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Sesso biologico

“A quale sesso
corrisponde
la biologia del mio JEEE—
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A quale sesso e/o genere
appartengono le persone che
mi attraggono
emotivamente,affettivamete e
fisicamente?”

-————

\ Orientamento

sessuale
Expressio Eterosessualita: attrazione erotica e

affettrva per 1 membri del sesso opposto
Omosessualita: dello stesso sesso
Bisessualita: entramb:
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A quale
categoria sento
di appartenere
intimamente e

psichicamente?”

Identita

Identita di genere
Percezione che ognuno ha

T Attracti

-

del proprio sentirsi maschio
. o femmina, corrisponde al

S
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genere con cul una persona
s1 1dentifica

-
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P Identlty “Che cosa penso di dover
fare/voglio fare, e che cosa
ci si aspetta da me, in quanto
maschio o in quanto
femmina?”

'.r"' - Attl‘acti()n
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Ruolo di genere

Sex
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VARIANZA DI GENERE

Se 1'identita di genere e

1l sesso blologlco O SesSso NON CONFORMITA DI GENERE
assegnato alla nascita

non Corrispondono INCONGRUENZA DI GENERE
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DISFORIA DI GENERE
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Non tutti 1 bambini
e le bambine con
varianza di genere
presentano pol
nella vita una vera e
propria disforia

NoN s\afo  DiIsForiCl..,
SIAMO EUFOR\CI

Le eventuali sofferenze che possono sperimentare sono

, essenzialmente legate a come 1l mondo esterno fa loro
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La VG puo avere
esordio precoce,

gla in eta prescolare,
con esiti variabili e
non prevedibili,
essendo lo sviluppo
psicosessuale In
infanzia ancora in
evoluzione
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DI CHE NUMERI PARLIAMO?

INFORMALZIONI SULLA VARIANIA DI GENERE PER BEAMEINI
DA 4 A 11 ANNI

Fuesi Bassi Nord America
Punto 5 2 &% 4,8%

“Si comporfa come se fosse del sesso opposto” “ 10,6%

Punto 110 1%

“Vuole essere del sesso opposto” n 3,5%

Nota. Campioni normativi del CBCL olandese e nordamericano. le percentuali si riferiscono ai genitori
che ai punti in questione hanno risposto 1 o 2, dove 0 = non vero, 1 =qualche volta, 2 = molto vero.
ME: nelle versioni del CBCL anteriori al 2001 erano presenti due voci legate allo varianza di genere, il
punto 5 e il punto 110, attualmente é presente solo quest ultimo.

In Italia é stato condotto uno studio su 350 bambini in eta prescolare (3-5 anni) attraverso
la somministrazione della Gender Identity Interview for Children che ha mostrato una

prevalenza di VG del 5,2% nei maschi e del 3,9% nelle femmine.
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L'APA, acronimo di American Psychological Association, ¢ l'ente piu
importante che st occupa di psicologia e di etica professionale.
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Affermazioni da parte del bamblno o della bambina di essere del

V’

Preferenza ad indossare gli abiti del sesso opposto!

AR -

Preferenza verso giochi che prevedono uno scambio di ruolo;
[~ 4 B - —

Preferenza a giocare con dei giochi destinati all’altro sesso;
i _

Desiderio di1 essere dell’altro sesso:
- b

sesso opposto;

Sviluppo di emozioni negative verso 1 propri genitali,

B - W 3

Rifiuto attivo verso giochi ed attivita destinate al sesso di
appartenenza. |

10 minore eta e Identita di Genere
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I bambini e gl
adolescenti con

varlanza di genere
hanno piu
probabilita di essere
vittime di bullismo
a scuola
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pediatra

Il pediatra deve identificare 1 pazienti con disforia di genere
e dovrebbe avere un alto indice di sospetto

I genitori o I'adolescente possono non esprimere le loro
preoccupazioni direttamente perché si vergognano, credono o
sperano che i comportamenti DG-correlati siano transitori o '"una
fase", e la convinzione che la DG non abbia bisogno di essere
affrontata fino all'eta adulta
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I pediatri, dovrebbero mettere gl
adolescenti a proprio agio e
incoraggiarli a parlare delle loro
preoccupazioni sull’identita di
genere e orientamento sessuale.

I colloqui devono essere riservati,
non ¢ il ruolo del pediatra %
informare i genitori sull’identita ¥,
di genere o 1 comportamenti
sessuall dell’adolescente
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Alutare

[ consultori e 1 pediatri possono dare informazioni accurate sull'orientamento
sessuale e I'identita di genere e alutare 1 genitori a capire come le loro reazioni di

. . . . . rifiuto mettono a rischio la salute de1 figh
Quando 1 genitorl motivano 11 loro

rifiuto con pregiudizi legati alla
loro cultura o alla loro tede
religiosa aiutarli a capire che
possono continuare ad amare il/la
loro tiglio/a senza rinunciare ai

propri valori
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DISAGIO SI Puo EVITARE

La Scuola dovrebbe attivare 1l servizio psicologico per gl alunni e
alunne nella scuola secondaria.
[ Bambini transgender, supportati nella loro 1dentita di genere, hanno
livelli d1 depressione comparabili alla popolazione generale e solo un
lieve aumento di ansia, 1l che suggerisce che la psicopatologia non sia
inevitabile all'interno di questo gruppo
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I ragazzi con varianza d1 genere vanno 1nd1rlzzati

verso un centro specialistico dedicato alla presa in carico de1
bambini e degli adolescenti

In cul operl una équipe multidisciplinare integrata costituita da:
neuropsichiatri infantili, endocrinologi pediatri, psicologi, in grado
d1 prendere 1n carico la distoria di genere

e le problematiche familiari
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neuropsichiatra

\
servizi sociali

INCONGRUENZA DI GENERE SE NON SUPPORTATA GENERA DISAGIO.
IL DISAGIO STA ALLA BASE DI MOLTE DISPERSIONI,
ANCHE DI QUELLA SCOLASTICA



Fonti: Dott.ssa Concas Pediatra
9° Giornata Cagliaritana Ginecologia Adolescenza
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